
Il servizio di dedizione agli altri come fattore motivazionale  
in tempo di Covid 

 
Giuseppe Crea, Salvatore Grammatico, Andrea Zampetti 

  
In questo articolo si indaga l’influenza che il sovraccarico lavorativo  

ha avuto in tempo di Covid in un gruppo di 195 operatori  
dei centri di accoglienza della Caritas di Roma.  

La ricerca ha messo in evidenza il rapporto tra la motivazione alla dedizione,  
esplorata in termini di autotrascendenza e di senso nella vita,  
e il ritmo frenetico delle loro attività di servizio per le persone  

che più erano esposte alla precarietà del Covid.  
I risultati indicano che una vita piena di senso ha un effetto predittivo positivo  

sull’autotrascendenza e sulla realizzazione lavorativa  
e un effetto negativo sul disagio da Covid.  L’autotrascendenza  

e il burnout mediano (positivamente la prima e negativamente il secondo)  
l'effetto del senso nella vita sulla salute psicologica degli operatori Caritas di Roma. 

 
 

Creatività come strumento per l’apprendimento:  
riflessione sul potenziale nei contesti educativi 

Daria Vellani  
 

L’idea di questo articolo nasce dal confronto con gli studenti  
dell’Istituto Superiore di Scienze dell'Educazione e della Formazione  

«Giuseppe Toniolo» durante un work cafè.  
Il tema della creatività non è recente, lo si può ritrovare tra le argomentazioni  

di diversi psicologi e pedagogisti, eppure non è un aspetto consueto  
nella pratica educativa scolastica.  
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